
日頃の経営・生活でどれだけの CO2を排出しているのか把握し、その抑制のために 

『二酸化炭素排出量（CO2）チェックシート』を作成しました。 
無料でご提供しています！ 

 

 

 

室蘭商工会議所では、21 世紀人類共通の課題と言われる地球温暖化問題への対応とし

て、地域の企業や市民の方々に向けて、お一人お一人の取組みの大切さについての啓蒙

や、意識啓発に向けた活動を実施しております。 

 

 

この度、その一環として、地球温暖化の大きな原因の一つと考えられている二酸化炭

素（CO2）を、日頃の経営や生活の中で消費しているエネルギーからどれだけ排出され

ているか簡単に算出出来る「二酸化炭素（CO2）排出量チェックシート」を作成しまし

た。 

 

 

チェックシートでは、電気やガス、灯油、ガソリン等の請求書などから使用量を調べ

て、その数値からおおよその二酸化炭素の排出量を算出しますが、料金を記載する欄も

別に設けていますので、排出量の抑制と合わせて経費の削減額もチェックしていただけ

ます。 

 

 

低炭素社会に向けての取組みの最初の一歩として、是非、本シートを活用いただき、

二酸化炭素排出量の把握と抑制に取組んでみて下さい。 

 

 

なお、シートは商工会議所の窓口にて無料でご提供させていただきますが、ご希望の

方には、エクセルファイルでお渡しする事も出来ますので、お気軽に下記宛ご連絡下さ

い。 
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